
発行元：一般社団法人さいたまキャリア教育センター（SCE） 

〒330-0081 さいたま市中央区新都心 2-2 WithYou さいたま 3階 

さいたまで「キャリアの学び」を大人のために 
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「おとなカレッジ」始まります！ 
「私の生き方、めざすその先」をテーマに、さいたまエリアで自分らしい活動をしている女性のスト

ーリーをお聞きする会です。どなたでも参加できます。子連れも OK（託児のご用意はありませ

ん）。第１回は、ママ友サークル e ママさいたま代表の難波陽子さんが登場です。 

－e ママさいたまって？ 

2011年に、「ママたちが集まってリフレ

ッシュ」を目的として、当時０~１歳を子

育て中のママたちが集まり発足したママ

友サークルです。今は６~７歳児のママ

たちが中心となり、ママ向け・子ども向け

の様々なイベントを開催しています。  

－この事業にたどり着いたきっかけを教

えてください。 

ちびっ子育て中のママは、パパが帰っ

てくるまでの長い時間、母子２人だけ。

ご飯を作って、外遊びさせて・・・ １人で

無理をして、何でもやろうとせず、どうせや

るならみんなで楽しく！という思いを持っ

てきました。 困った時はお互いさま。急

病や災害時などいざという時も、つながり

があれば心強いです。そのためにはママ

同士の信頼関係も必要で、それが e マ

マさいたまの活動につながっています。 

私は「ママ友のママ友はママ友」だと思って

います。その方針で、長女が 0歳の時、

たった９人から始まったサークルが、今や

約 300人の「ママ友」とのつながりがで

き 、0 歳から参加できる「ちびっこ運動

会」や、親子で楽しめるコンサートなど、

参加者200人規模の大きなイベントを

自主開催し、ママたちの力で運営できる

までになっています。 

－イベントスタッフを「実行委員会形

式」にしているのも特徴ですね。 

イベントの大枠がまとまったら、実行委

員を募集し、立候補してくれた人がメン

バーとなります。子連れでワイワイ集まっ

て、イベントの内容を考えたり、チラシ作

ったり準備物を製作したり。「実行委員

はたいへん・・・」ではなく、「我が子と自分

が楽しめるようにすること」を一番の目的

にしています。ずっと関わるのは重荷で

も、イベント当日までの期間限定・短期

集中なら、子育て中のママたちも楽しみ

ながら本領を発揮してくれます！ 

－代表として大変だったことは? 

ちびっ子連れの子育てママが何事かを

成し遂げようとした場合、子どもやママの

体調不良、妊娠や出産、引っ越しなど 

突然想定外の事態が起きるので、子連

れでない人がやる場合の約３倍が必要

人数と考えています。 

代表として大変なのは、その大人数の

意見をまとめたり、みんなが楽しくやってい

けるよう１人ひとりに配慮していくことです

ね。実は記憶力がものすごく必要。 ここ

までのすべてが順調だったわけではなく、

失敗もたくさんあります。でも、どんな経

験も、学んだことは次に活かしています。 

－続けている原動力は何ですか? 

「みんなで集まって何かやると楽しいから」

に尽きます。以前は学習塾講師・幼児

教室講師として働いていて、孤独な子

育てに苦しむお母さんたちとも向き合って

きました。自分も母親になり、様々なタイ

ミングで巡りあえた大切な「ママ友」たち

に、その苦しみを味わって欲しくなかった

のです。 イベントが無事に終わって、真

に「仲間」となった実行委員メンバーママ

たちと打ち上げランチして、楽しくおしゃべ

りするひとときは最高です。子育て期間

中にも、社会とつながり、役割を果たして

達成感を得て、様々な経験値を蓄積し

て・・・といったことが、可能な社会にして

いきたい、という思いも原動力になってい

ます。  

～ ～ ～ ～ 

２年前からは、オリジナルの知育教室

「ちびっこパズル広場」も主宰している難

波さんの熱い思いを聞かせていただきま

した。（聞き手・細田恭子） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第 1 回おとなカレッジ 

「ママ歴７年をサークル代表歴7 年に

変えた私の思考術」難波陽子さん 

日時：2018 年５月24日(木) 

10：00～12：00 

 

SCE 通信 



☎048-711-7192   048-610-8618   ✉office@ s-ce.shigoto.bz 

http://s-ce.shigoto.bz/ 

SCE の講座・イベント 
♥会場はWithYou さいたま（さいたま新都心） 

会場はヘルシーカフェのら（さいたま市南区） 

♥第 24 回 SCE サポサポ 

SCE 理事／4月 23 日(月)10：

00～14：00（原則 1人 1時間）

／無料 ※フリーランスで活動する方

のための働き方相談。SCE 会員限定 

 

♥第 25 回はたらくらぶW 

「自分でできるアロマテラピー」 

遠藤ひろみ（ココロアロマセラピスト／

SCE 理事）／5月 19日(土)14：

00～16：00／1000 円／15名 

※WithYou さいたま公募型共催 

 

♥第 1 回おとなカレッジ 

「ママ歴７年」を「サークル代表歴7

年」に変えた私の思考術 

難波陽子さん（e ママさいたま代表）

／5月 24日(水)10：00～12：

00／1500 円／15 名 

♥第 25 回 SCE サポサポ 

SCE 理事／5月 28日(月)10：

00～14：00（原則 1人 1時間）

／無料 ※フリーランスで活動する方

のための働き方相談。SCE 会員限定 

 

♥第９回カオリエの会 

遠藤ひろみ（ココロアロマセラピスト／

SCE 理事）／６月 26日(火)10：

00～12：00／1500 円／3名  

※WithYou さいたま後援 

 

♥第 1 回サポゼミ「ライフキャリア分

析でつくる！自分だけの名刺」 

古川晶子（SCE 代表理事）／7月

7日(土)14：00～16：00／

1500 円／15名 

♥H30 年度 WithYou さいたま公

募型共催事業「はたらくらぶW」 

女性の生涯にわたる健康をテーマに開

催します。全 4回。連続でも、単発で

も参加できます。 

講師：細田恭子（帝王切開カウンセ

ラー／SCE 理事）、遠藤ひろみ（コ

コロアロマセラピスト／SCE 理事） 

5/19(土)第 25 回「自分でできるアロ

マテラピー」 

7/28(土)第 26 回「知ろう、語ろう、

帝王切開」 

10/27(土)第 27 回「今さら聞けない

月経の話」 

2/16(土)第 28 回「自分に優しく更

年期」 

いずれも 14:00～16:00 

 
 


