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問合せ先：一般社団法人さいたまキャリア教育センター E メール saitamacec@saitamacec.jp 

               

キャリア教育センター通信  ２０１4年４月 

５/１３（火）       埼玉県男女共同参画推進センターWithYou さいたま後援 

帝王切開ママの会＠WithYou さいたま（子連れ参加 OK） 
「帝王切開ママの会」は、帝王切開を経験した女性のための小さな 

集まりです。育児や家事に追われる日々の中で心にかぶせた「フタ」 

を取って、素直な気持ちを話せる場所をご用意しました。お気軽にご

参加ください。終了後は交流スペースでのランチ交流もあります（自

由参加、ランチは各自持参ください）。 

 

講師：細田恭子さん 

（帝王切開カウンセラー・「くもといっしょに」主宰） 
※「くもといっしょに」http://www5a.biglobe.ne.jp/~withkumo/ 

日時：2014 年５月１３日（火）１０：００～１２：００ 

会場：WithYou さいたま(さいたま新都心駅徒歩５分、北与野駅徒歩８分) 

参加費：１,０００円    定員：５人 
 

５/２９（木）       埼玉県男女共同参画推進センターWithYou さいたま後援 
本気で「好き」を仕事にする女性のための講座 

「食」の仕事に必須！衛生の基礎を知ろう 
料理教室、パンやスイーツ、カフェ、レストラン・・・女性の起業や地

域活動で、「食」は人気の領域です。この講座で「食」を提供する際に

不可欠な「衛生」について学び、現場で活かしませんか。専門的な知識

と豊富な経験をもつアドバイザーの横地真子さんが、わかりやすく実用

的に伝えます。すぐに使える食品衛生チェックシート付。 

 

講師：横地真子さん（食品衛生アドバイザー） 
臨床検査業では国内最高レベルの企業で、食品衛生検査員として外食産業の店舗衛生管理に約 8 年携わる。

確かな知識と仕事ぶりで、毎月 100 店舗にのぼる現場の点検・指導から、外食チェーンや大手ホテルの管

理者の教育まで担当。「好き」を仕事にしたい女性を応援するあたたかいハートと、プロとしてのシビアな

視点をあわせもつ貴重な存在。 

日時：2014 年５月２９日（木）１０：００～１２：００ 

会場：WithYou さいたま(さいたま新都心駅徒歩５分、北与野駅徒歩８分) 

参加費：１,０００円    定員：３０人 

  



 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

一般社団法人さいたまキャリア教育センター 
E メール：saitamacec@saitamacec.jp  公式サイト http://www.saitamacec.jp/ 

5 月からの住所：〒330-0081 さいたま市中央区新都心２－２ WithYou さいたま 3 階 

 

ヘルシーカフェのらでお会いしましょう 
さいたま市南区にあるコミュニティカフェ「ヘルシーカフェのら」で、少人数のトークセッション

を開催しています。お気軽にご参加ください。 

アクセス：JR 中浦和駅徒歩８分（武蔵浦和・西浦和からは 10 分前後） 

さいたま市南区鹿手袋 7-3-2 電話 048-607-3007 

 

はたらくらぶカフェ 働くことに愛を感じるトークセッション 

５/２７（火）第２０回「のら新井さんと学ぶ埼玉： 

大人の学び＆ワークショップのあり方とは？」 
 

好評企画「のら新井さんと学ぶ埼玉」シリーズ

は、「県政出前講座」の職員さんと、ヘルシーカ

フェのら店主・新井純子さんのトークセッショ

ン、今回のテーマは「大人の学び」です。埼玉

県の「生涯学習」と「社会教育」の取り組みに

ついて学び、公共施設などでの活動に役立てま

せんか。ワークショップの達人である新井さん

に、企画や運営のエッセンスも聞けるかも・・・

講師や学習サークルなどで活動している方、こ

れから始める方、特におすすめです。 

 

ゲスト：埼玉県生涯学習文化財課職員 

新井純子さん（ヘルシーカフェのら店主） 
1998 年、大宮市（当時）で女性の自主学習グループ「あれあれあ」を結成、女性の自立や家族関係

などをテーマとするワークショップを埼玉県内で展開。レポート「孤から個へ－そして人とつながっ

て」で、日本女性学習財団 2008 年度「女性の学習の歩み」実践・研究レポート佳作入選。2009

年より、さいたま市南区で「ヘルシーカフェのら」を運営。 

日時：2014 年５月２７日（火）14：00～15：30 

参加費：2000 円（1 ドリンク付） 

定員：15 名 

 

理事コラム「引っ越しのお知らせ」 
▼ようやく暖かくなったと思ったら、桜がいっせいに咲き始めましたね。季節は確実に春。新しい門出にワ

クワクドキドキされている方も多いと思います。▼このたび、私たちも新しい場所に移る運びとなりました。

さいたまキャリア教育センターは設立以来、中浦和の孫育てグッズ工房「BABA ラボ」2 階にお世話にな

ってきましたが、この 5 月から、さいたま新都心に事務所を移します。▼WithYou さいたま（埼玉県男女

共同参画推進センター）の「女性団体活動拠点提供事業」で、スペースをお借りします。新しい事務所から、

今後もみなさまに「キャリア教育で幸せに働ける社会づくりをめざす」ための企画を次々と発信していく予

定です。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。（細田恭子） 


